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Iskola Etlap 2024. november 18 - 2024. november 22
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Gyumolcs tea, Zoldaru paprika, Pizzas baguettei s, Tonhalkréma .o, Vanilias tejr, Fatorzs
Lekvaros taska Margarin, Eidami sajtr, Gyumolcs tea Zoldaru paradicsom, Kiflizz7
E: 357,44kca| Zsir: _12,989 Tej71 Zsem|e1 E: 314,{10_kca| Zsir: _14,009 Gyum0|cs tea! korpas E: 36;,86kca| Zsir:_ 11,759
UGon  Cuiroig zabpelyhes: ety G 7518 zsemle: Ui’ Cuksoseg
S6: 2,009 Ca: 0,35mg S6: 1,109 Ca: 0,35mg S6: 0,669 Ca: 300,01mg
E: 465,77kcal Zsir: 20,769 E: 237,10kcal Zsir: 7,299
Tel.zsir.: 8,789 Feh.: 21,189 Tel.zsir.: 1,299 Feh.: 9,069
CH: 46,37g Cuk.: 15,619 CH: 33,559 Cuk.: 9,289
S6: 1,349 Ca: 484,02mg S6: 0,669 Ca: 7,44mg
Ebéd Paradicsomleves:zo, | Vajgaluskalevesisezs, Zellerlevesi sy, Lebbencsleves Kémeénymagleves
Tarhonyashus:, Banan, Rakott Sargaborso fozelék:, | sargarépaval.s, Alma, piritott
Kaposzta salata kelkaposztas Sertésporkolt, Félbarna Turdtoltelekes kenyérkockaval,
E: 604,89kcal Zsir: 18,399 E: 516,19kcal Zsir: 18,479 ke nyer: gom bOC1,3,7, Tle0| ontet Bra;\SSOI apropecsenye,
Tecl'lﬁfléé,%gg 9 (F:it %21%88 T%'ﬁflgb,ssfgs 9 Eﬁt 42151)242128 E: 606,37kcal Zsir: 15,659 E: 637,27kcal Zsir: 22,15g Flszeres bUng”ya,
Sé: 1,529 Ca: 76,52mg Sé: 1,119 Ca: 185,47mg T%ﬁ3|g4:i§§g lzész33?§7ogg Teéas&%ggg (F:EE égggg Csemege Uborka
Sé: 2,089 Ca: 87,36mg Sé: 0,909 Ca: 61,40mg
E: 475,19kcal Zsir: 29,929
Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 17,099
CH: 43,259 Cuk.: 4,039
Sé: 3,21g Ca: 61,37mg
Uzsonna Margarin, Zéldaru Ivojoghurt, Makos kevert Sajtos stangli haziise-u | Zoldaru poréhagyma,
uborka, vagott E- 271 88kca Zsi 7,500 sutemeény:az Eaotasea  Zsir 213% ~ Margarin,
zsemle., gépsonka TCiargs’  Cuk: 7o EaoloTeal  Zsit 1277 TCiaog’  Cuk:0tos csaszarzsemlesss,
i S6: 0,429 Ca: 427,50mg Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 7,499 S6:0,71g Ca: 156,17mg érizsi
E: 209,67kcal Zsir: 4,969 CH: 38,029 Cuk.: 17,769 p 6
Tel.zsir.: 1,399 Feh.: 11,74g S6: 0,679 Ca: 154,08mg
CH: 29,069 Cuk.: 0,44¢g E: 272,91kcal Zsir: 14,969
Sé: 1,269 Ca: 4,17mg Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 10,449
CH: 22,34g Cuk.: 1,159
S6: 1,389 Ca: 16,08mg
Energia: 1172,00kcal 1 253,84kcal 1 222,75kcal 1 266,21kcal 1 109,96kcal
Zsir: 36,33g 46,73g 42,38g 50,83g 56,64g
Telitett zsirsav: 8,561g 15,289 4,00g 19,21g 7,589
Fehérje: 41,119 59,519 43,71g 40,329 41,659
Szénhidrat: 167,03g 144,359 163,05 158,00g 114,419
Cukor: 18,269 72,599 6,369 33,079 24,379
S6: 4,78g 2,879 3,85¢ 2,289 5,25(
Ca: 81,04mg 1 096,99mg 241,79mg 225,01mg 377,46mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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